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UPPRÄTTA EN LIVSMEDELSSTRATEGI 
 
 
Få frågor är så grundläggande som mat. Självklart ska måltiden ge tillräckligt med näring 
och energi, men minst lika viktigt är möjligheten till samvaro och att göra måltiden trevlig 
och pedagogisk. Den mat som serveras i kommunens verksamheter ska så långt möjligt 
vara producerad lokalt och vara svensk. Det förutsätter en livskraftig primärproduktion 
och möjliggör lokal matförädling, vilket ger sysselsättning och håller landskapet öppet. 
Trots detta minskar självförsörjningsgraden av mat i landet. 
 
Framgång på området kräver ett systematiskt arbete med framåtsyftande ambitioner, vilket 
kräver en plan för arbetet. Centerpartiet föreslår därför att kommunen tar fram ett program 
med relevanta ställningstaganden och med plan för de viktigaste aspekterna på matfrågan. 
Ett styrdokument för den kommunala verksamheten av denna typ kan benämnas policy, 
plan, program eller strategi. 
 
Risken med att ta fram nya styrdokument är att de blir ”hyllvärmare” utan egentlig effekt. 
Detta brukar särskilt vara fallet då politiker ger tjänstemän i uppdrag att ta fram en plan att 
besluta om. Resultatet blir ofta en plan som undviker de viktiga politiska 
ställningstagandena, varvid den förlorar i värde. Att sätta självklarheter på pränt är onödigt 
arbete. Därför behöver det ingå ett politiskt arbete i processen med syfte att ta ställning i 
de många politiska avvägningar som finns inom detta område. Inspiration kan med fördel 
hämtas från de kommuner som inrättat särskilda fullmäktigeberedningar för att ta fram 
livsmedelsstrategier.    
 
Exempel på områden som enligt oss bör kunna ingå i planen: 
 
Stärkt livsmedelsproduktion och förädling:  
- Hur kommunen arbetar för att stärka kommunens jordbruk och livsmedelsförsörjning 
 
Inköp och maträtter: 
- Hur kommunen arbetar för att öka andelen närproducerade och närförädlade livsmedel. 
- Hur kommunen säkrar att krav på inköpta livsmedel minst motsvarar de krav som ställs 
på svenska matproducenter. Kommunen måste våga ställa tuffare kvalitetskrav vid 
upphandlingar av mat och inte gömma sig bakom lagen om offentlig upphandling. 
- Hur kommunen arbetar för att välja klimatsmart mat 
 
Tillagning och måltidsmiljö: 
- Hur kommunen säkrar att all mat lagas så nära den som äter som möjligt.  
- Hur kommunen säkrar att maten tillagas så nära serveringstillfället som möjligt.  
- Hur kommunen säkrar att alla mat som serveras i våra kök präglas av hög kvalitet och 
matglädje 
- Hur kommunen arbetar för att skolor ska vara fri från godis, snacks och söta drycker. 
- Hur kommunen arbetar för att säkra att maten i äldreomsorgen anpassas efter 
individuella behov och vanor 
- Hur kommunen arbetar för att minska matsvinnet. 



 
 
 
 
Exempel på ställningstaganden som enligt oss bör ingå som policys:  
- Att all mat som köps in till Säters kommun om möjligt ska vara ursprungsmärkt och de 
som äter ska få reda på varifrån maten kommer.  
- Att andelen närproducerat mat ska öka 
- Att alla skolor och äldreboenden i Säters kommun ska ha matråd där såväl elever, 
föräldrar brukare, och personal finns med och ges goda möjligheter till delaktighet i 
matsedlar och matsalar. 
- Att mat i äldrevården ska ses som en viktig del av omsorgen och behandlingen och 
betyder mycket för äldres hälsa. 
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